
การเลือก“เนอร์สซิ่ง โฮม”

มาตรฐานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพประเภทกิจการดูแล
ผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง

3 ด้าน

1. สถานที่

2. ความปลอดภัย

3. การให้บริการ

ส่วนกายภาพ อธิบายในสไลด์ถัดไป

อุปกรณ์ปฐมพยาบาล
ป้ายเตือนและอุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัย
ระบบป้องกันการติดเชื้อ
ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ และอุปกรณ์ดับเพลิง
ระบบไฟฟ้าส ารอง
การอบรม (ป้องกันเพลิงไหม้ การช่วยฟ้ืนคืนชีพ)
แนวปฏิบัติและมาตรการตรวจสอบ ความปลอดภัย
อุปกรณ์ช่วยพื้นคืนชีพ และ AED

จัดท าทะเบียนประวัติ
ประเมินความต้องการดูแล และการสื่อสาร ทุก 3 เดือน
ใหบ้ริการและดูแล สอดคล้องกับการประเมิน
มีแนวปฏิบัติ การดูแลสุขภาพ และฟื้นฟู ทีช่ัดเจน
ให้บริการอาหารและน ้า ท่ีปลอดภัย
ดูแลเรื่องยาและอุปกรณ์ เครื่องมือ
มีกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
บันทึกและติดตาม การเปลี่ยนแปลงทางสุขภาวะ
แสดงรายการให้บริการและอัตราค่าบริการ ในทีเ่ปิดเผย
ให้บริการโดยค าถึงถึงความเป็นส่วนตัวและศักดิ์ศรีมนุษย์
แจ้งข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ
มีระบบส่งต่อในกรณีฉุกเฉิน
มีสหวิชาชีพ สให้การส่งเสริมสุขภาพและฟื้นฟู
สัดส่วนผู้ให้บริการ 1 คน ต่อ ผู้รับบริการ 5 คนศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน 

Center of Excellence in Universal Design
ศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน Universal Design Center (UDC) 
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การเลือก“เนอร์สซิ่ง โฮม” สถานที่

ที่ตั้ง

- ในพื้นที่ปลอดภัย
- ทางเข้าออกสะดวก
- ไม่มีเหตุร าคาญ
- เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคาร หรือ
กฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุข

พื้นที่
ภายในและ
ภายนอก
อาคาร

- ความกว้างทางเดินไม่น้อยกว่า 90 ซม.
- ท าความสะอาดและจัดสถานที่ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย
- หากมีการประกอบกิจการอื่น ต้องแบ่งเขตพื้นที่บริเวณที่
ให้บริการอย่างชัดเจน และไม่รบกวนต่อการให้บริการ
- มีพื้นที่ส่วนกลางแก่ผู้รับบริการ เพ่ือประกอบกิจกรรม

กว้าง ≥ 90 ซม.

บ้านหอมล าดวน

* เฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ

ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน 
Center of Excellence in Universal Design
ศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน Universal Design Center (UDC) 
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การเลือก“เนอร์สซิ่ง โฮม”

แสงสว่างและ
การระบาย
อากาศ

- มีแสงสว่างเพียงพอ
- มีการระบายอากาศที่เพียงพอ
- ไม่มีกลิ่นอับทึบ

ประตู
ห้องน ้า

- ประตูเป็นแบบเปิดออก หรือบานเลื่อน
- ประตูกว้างไม่ต ่ากว่า 90 ซม.
- มือจับประตูแบบก้านโยกหรือแกนผลัก
- ประตูสามารถเปิดจากภายนอกได้
- ไม่ติดต้ังอุปกรณ์บังคับประตู
- ไม่มีธรณีประตู

* เฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ

กว้าง ≥ 90 ซม.

สวางคนิเวศ

ประตูบานเลื่อน

สถานที่

ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน 
Center of Excellence in Universal Design
ศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน Universal Design Center (UDC) 
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การเลือก“เนอร์สซิ่ง โฮม”

พื้น
ห้องน ้า

- ระดับพื้นผิวภายในห้องน ้าราบเรียบเสมอกัน
- ระดับพื้นผิวห้องน ้าเสมอกับระดับพื้นภายนอก
- พื้นผิวห้องน ้าไม่ลื่น
- พื้นห้องน ้าไม่มีน ้าขัง

โถส้วม - โถส้วมเป็นแบบนั่งราบ มีพนักพิง
- ที่นั่งสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 40 ซม. ไม่เกิน 45 ซม.
- มีราวจับชิดผนังอย่างน้อย 1 ด้านเพื่อช่วยพยุง

* เฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ

สวางคนิเวศ

*กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548
กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2564

40-45 ซม.
สวางคนิเวศ

65-70 ซม.*

≥ 60 ซม.*

65- 70 ซม.*

25-30 ซม.*

สถานที่

ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน 
Center of Excellence in Universal Design
ศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน Universal Design Center (UDC) 
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การเลือก“เนอร์สซิ่ง โฮม”

อ่างล้างมือ - สูงจากพื้นไม่เกิน 80 ซม.
- มีราวจับที่ด้านข้างของอ่างเพื่อช่วยพยุง
-ก๊อกน ้าเป็นชนิดก้านโยก หรือระบบอัตโนมัติ

บริเวณ
ที่อาบน ้า

- ที่นั่งส าหรับอาบน ้าสูงจากพ้ืน 40-45 ซม. 
- มีพนักพิงท่ีมั่นคง
- มีราวจับที่ด้านข้างของที่นั่งเพื่อช่วยพยุงตัว
- ก๊อกน ้าของฝักบัวเป็นแบบก้านโยก หรือระบบอัตโนมติั

* เฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ

75-80 ซม.*

ราวจับพับเก็บ
ได้ ทั้ง 2 ข้าง*

สวางคนิเวศ

*กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548
กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2564 40-45 ซม.

65-70 ซม.*

≥ 60 ซม.*

Chanaruk Nursing Home

สถานที่

ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน 
Center of Excellence in Universal Design
ศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน Universal Design Center (UDC) 
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การเลือก“เนอร์สซิ่ง โฮม”

ห้องน ้า - ติดตั้งสัญญาณเรียกฉุกเฉินในห้องน ้า
- มีระบบท าน ้าอุ่นที่ปลอดภัย
- มีราวจับตั้งแต่ประตูไปจนถึงโถส้วมและบริเวณที่อาบน ้า

ระบบ
ไฟฟ้า

- เดินสายไฟเป็นระเบียบ ใช้สายไฟถูกประเภท
- สวิตช์และสายไฟได้รับการบ ารุงรักษาให้อยู่ในสภาพดีและ
ปลอดภัย
-มีเส้นหรือขอบเขตแสดงบริเวณที่อาจมีอันตรายหรือห้ามเข้า
ใกล้
- มีอุปกรณ์ตัดไฟรองรับกรณีเกิดไฟช็อตหรือรั่ว
- มีระบบไฟฟ้าส่องสว่าง มีหลอดไฟติดต้ังไว้ทั้งในส่วนที่นอน 
ห้องน ้า และพ้ืนที่ใช้สอยทั่วไป

* เฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ

*กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548
กฎกระทรวงก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกในอาคาร ส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2564

80-90 ซม.*

Chanaruk Nursing Home ศิริอรุณ เวลเนส

สถานที่

ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน 
Center of Excellence in Universal Design
ศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน Universal Design Center (UDC) 
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การเลือก“เนอร์สซิ่ง โฮม”

เครื่องเรือน - เครื่องเรือนต้องมีความปลอดภัยในการใช้สอย ไม่ก่อให้เกิด
อันตราย
- ถ้ามีมุมแหลมต้องติดตั้งยางกันกระแทก

* เฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ

Diamond Life Nursing Center

สถานที่

อื่น ๆ - มีหน่วยบริการในการ ประสานงาน แจ้งเหตุเตือนภัย 
อ านวยความสะดวก จัดบริการระหว่างผู้ให้บริการและ
ผู้รับบริการ ตลอด 24 ชั่วโมง
- ความกว้างระหว่างเตียงไม่น้อยกว่า 90 ซม.

Diamond Life Nursing Center

ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน 
Center of Excellence in Universal Design
ศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน Universal Design Center (UDC) 
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การเลือก“เนอร์สซิ่ง โฮม”

Nursing 
Home

- เป็นกิจการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิงโดยมีการพักค้างคืน
- ส่งผลให้ สถานประกอบการ ต้องยื่นค าขอรับใบอนุญาตประกอบกิจการ ค าขอรับใบอนุญาตเป็นผู้ด าเนินการ 
หรือค าขอขึ้นทะเบียนเป็นผู้ใหบ้รกิาร ต่อ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (สบส.)

เลือกสถานประกอบการ

ที่ได้รับอนุญาตสถาน
ประกอบการ จาก สบส.

เท่านั้น

ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน 
Center of Excellence in Universal Design
ศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน Universal Design Center (UDC) 
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