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ประเภท ผู้รับบริการ การดูแล ระดับ
การดูแล

1. บ้านพักคนชรา
(Residential Home)

• ผู้สูงอายุที่ยังช่วยเหลือตนเองได้
• มีฐานะยากจน 
• ขาดผู้ดูแล
• ไม่สามารถอยู่กับครอบครัวได้

• ช่วยเหลือ ADL
• ดูแล จิต-สังคม
• พยาบาลไปเยี่ยมเมื่อต้องการ 
• บริการที่พัก & อาหาร

ต ่า

2. สถานช่วยเหลือในการด ารงชีวิต
(Assisted living)

• ผู้สูงอายุที่มีข้อจ ากัดด้านร่างกายที่เกี่ยวข้องกับ
ความพิการ

• ระบบขอความช่วยเหลือฉุกเฉิน 
• นักสังคมสงเคราะห์เยี่ยมเมื่อต้องการ
• บริการที่พัก & อาหาร

บาง
ส่วน

3. สถานบริบาล
(Nursing home)

• ผู้สูงอายุเปราะบาง 
• มีโรคเร้ือรัง
• มีภาวะทุพพลภาพด้านร่างกาย 
• บกพร่องทางการรับรู้

• บริการพยาบาล 24 ชม
• ช่วยเหลือ ADL, Mobility 
• ดูแลจิต-สังคม/ดูแลส่วนบุคคล 
• การฟ้ืนฟูสภาพ
• บริการที่พัก & อาหาร

สูง

4. สถานดูแลระยะยาวใน รพ.
(Long-term care hospital)

• ผู้สูงอายุหลังภาวะวิกฤต/ระยะพักฟื้น
• อาการดีขึ้นแต่ยังไม่สามารถกลบับา้นได้

• ดูแลทางด้านการแพทย์ & พยาบาล สูงสุด

5. สถานดูแลระยะสุดท้าย 
(Hospice care)

• ผู้สูงอายุโรคมะเร็ง
• ผู้ป่วยสมองเสื่อม

• ดูแลด้านการแพทย์ & พยาบาล
• ดูแลด้านจิตวิญญาณ
• ดูแลทางเลือก

สูงสุด

ตารางแสดงลักษณะการให้บริการของสถานบริการต่างๆ 

การดูแลระดับพ้ืนฐาน-กลาง

การดูแลระดับสูงสุด

การดูแลระดับสูง

ท่ีมา: ศิริพันธุ์ สาสัตย์ และคณะ (2552)

ท าไมถึงควรให้ผู้สูงอายุอยู่ “เนอร์สซิง่ โฮม”

ดูแลส่วนบุคคล

การพยาบาล

การรักษา
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กฎกระทรวงก าหนดให้กิจการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิงเป็นกิจการอื่นในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2563 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (สบส.) แบ่งเป็น 3 ลักษณะ1

ดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึง่พิง

ระหว่างวัน ประเภท Day Care
ดูแลผู้สูงอายุจัดกิจกรรมส่งเสริมและ
ฟื้นฟู โดยจัดให้มีที่พ านักอาศัย 
ประเภท Residential Care 

ดูแลและประคับประคองผู้สูงอายุ
หรือผู้มีภาวะพึ่งพิงโดยมีการพักค้าง
คืน ประเภท Nursing Home2

97.6%

การเลือก“เนอร์สซิ่ง โฮม”

0.6% การยื่นขอ
ใบอนุญาต 1.8%
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ขายขาด

สิทธิการเข้าพักในโครงการที่พักอาศัย
ของผู้สูงอายุประเทศไทย

เช่าตลอดชีวิต

เช่า 30ปี

เช่ารายเดือน / ปี

เช่า

18 %

22 %

55 %

5 %

เช่ารายวัน 
ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน 
Center of Excellence in Universal Design
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